TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL SKUHROV
PORADA VEREJNY ZAVOD V BEHU NA LYZICH

34.ROCNIK SOKOLSKE LYZE

sobota 23.Unora 2019

Misto kondni: zavodisté , U Krize” (mezi osadami Jistebsko a Skuhrov)
Zacatek zdvodu: v 10:00 hodin —intervalové klasickou technikou

Prihlasky: e-mailem — martinhusa@seznam.cz, do patku 22.3.2019 do 13,00 ;
dodate¢né mozno na misté do 9:00 hodin

Pro &leny sokolskych jednot je zdvod PREBOREM ZUPY JIZERSKE

Benjaminci 2013 a mladsi 200m

Minizactvo 2011--2012 500 m

Nejmladsi Zactvo 2009--2010 1 km

Mladsi Zactvo 2007 — 2008 2 km

Starsi zactvo 2004-2005-2006 3 km

Mladsi dorost 2003 5km

Starsi dorost 2002 - 2001 5 km

Juniorky, Zeny, veteranky, juniofi, muzi, veterani 5km

Startovné : Zactvo 20,-- K¢, dorost 30,-- K&, dospéli 50,-- K¢

Vyhlaseni vysledkd: po kategoriich (dvojrocniky) - prvnich 6 diplom, prvni tfi
medaile a drobna cena

Zavodnici sokolskych jednot — prvni tfi diplom a medaile.

Razné: V pripadé méné nez tfi zavodnikl v kategorii se tato slouci s nejblize vyssi.

Za poradatele: Vladimir Husek, tel.: 724 087 581

Sponzofi zavodu:

4TFne
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http://www.novotny-automation.cz/cz

